
GARDER SON CAP, RETROUVER SON CHEMIN

Adapté du guide de la matrice ACT de K. Polk, B. Schoendorff, M. Webster et F. Olaz

Vos notes sont personnelles. Je ne les lirais pas et vous partagerez avec moi uniquement ce que vous souhaitez lors de la prochaine séance. 

Mon comportement lié aux obstacles ? Le comportement de la personne que 
je veux être ? 

Expérience des 5 sens ? 

Obstacles intérieurs ? 

Pensées : 

Emotions :

Au service de qui et de quoi 
d’important ? 

Qui : 
Quoi : 

Où dans mon corps ? Ce que je ressens quand je suis connecté à cela ? 
Où dans mon corps ? 

Moi qui observe 
et distingue
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